
Ogni anno il 3° week-end 
di settembre

La manifestazione è nata per valorizzare il 
“fagiolo di Lamon” e si svolge, ogni anno, 
il terzo fine settimana di settembre. E’ or-
ganizzata dall’Amministrazione Comunale 
di Lamon, dal Consorzio per la tutela del 
fagiolo di Lamon e dall’associazione Pro 
Loco Lamon.
Durante la manifestazione è possibile ac-
quistare il prezioso legume ed è possibile 
gustarlo preparato in svariati modi negli 
stands gastronomici allestiti per l’occasio-
ne. All’interno della manifestazione vengo-
no inoltre proposte mostre su argomenti 
inerenti la storia e le tradizioni del nostro 
territorio e numerosi spettacoli di vario ge-
nere. Ampio spazio trovano anche l’arte e 

l’artigianato locale con intere aree 
della manifestazione riservate 

ad artigiani e scultori. Tutto 
questo crea un insieme di 

sicuro effetto che richia-
ma, ogni anno, sull’al-
tipiano lamonese oltre 
30.000 persone.
Per avere ulteriori in-

formazioni sulla mani-
festazione visitare il sito 
www.prolocolamon.it. 
oppure telefonare all’Ass. 
Pro Loco Lamon

Tel e fax 0439.96393.

Pro Loco
Lamon

Comune
di Lamon

Lamon
Belluno

Ass. Pro Loco Lamon
Via Resenterra, 19

32033 Lamon
Tel. e fax 0439 96393

prolocolamon@libero.it
www.prolocolamon.it

Informazioni Turistiche

G
ra

fic
a 

S
M

A
A

 -
 S

ta
m

p
a 

D
B

S
 -

 M
C

 8
-0

5

“A Tavola nel feltrino: il fagiolo”

Si racconta che il fagiolo fece la sua compar-
sa nel Bellunese 500 anni fa, quando il frate 
umanista Pietro Valeriano ne ricevette in do-
no alcuni semi da Papa Clemente VII, a pat-
to che li coltivasse. Così fu, ed il prelibato 
legume arrivò nella nostra terra trovando a 
Lamon il suo habitat ideale favorito dal ter-
reno di origine prevalentemente alluvionale 
ghiaiosa e dal clima umido e mite.
Oggi, il fagiolo di Lamon è prodotto ancora 
con metodi tradizionali, pazientemente col-
tivato e accuratamente selezionato. 
Nel 1993 è nato il “Consorzio per la tutela 
del fagiolo di Lamon  della Vallata Bellunese” 
e nel 1996 il fagiolo ha ottenuto, dalla Co-
munità Europea, il marchio I.G.P. (Indicazio-
ne Geografica Protetta).
Le varietà principali del fagiolo di Lamon 
sono 4:
Spagnolet (forma rotondeggiante con striatu-
re rosso brillante su fondo bianco sporco); 
Spagnol (forma ovoidale con striature rosso 
vinose);
Calonega (forma schiacciata con striature 
rosso vivo su fondo bianco sporco); 
Canalin (forma ovoidale con striature 
rosso cupo su fondo bianco 
panna).
La raccolta del prodotto ini-
zia alla fine di Agosto e si 
protrae fino ad Ottobre. Es-
so viene commercializzato 
sia come prodotto fresco 
(in dialetto “badana”) sia 
come prodotto secco do-
po accurate operazioni che 
comprendono l’essicazione, la 
sgranatura e la selezione ma-
nuale dei semi migliori.

IL FAGIOLO



L’altopiano di 
Lamon, lem-
bo estremo 
del Feltrino 
Occidentale, 
si estende al-
le soglie del-
le Dolomiti 
confinato ad 
Est dalla pro-

fonda incisione del Torrente Cismon e attorniato da rilie-
vi montuosi e collinari che lo separano dall’area del Tesi-
no e della Valsugana.
Il capoluogo si sviluppa su di un ampio terrazzamento di 
origine alluvionale mentre il resto del vasto territorio, oltre 
54 km quadrati, risulta scosceso ed a tratti difficilmente 
accessibile. Nonostante ciò, nel passato, ogni più remoto 
lembo di terra venne colonizzato e, ancor oggi,  si conta-
no oltre 40 frazioni abitate le più importanti delle quali so-
no: Arina, distante 8 km da Lamon, e San Donato, distan-
te 9 km dal capoluogo.
Nella conca Lamonese e nel vicino comune di Sovramon-
te sono segnalati numerosi ritrovamenti preistorici che te-
stimoniano la presenza umana nella zona fin dal Neoliti-
co. In una grotta (Bus de la Bela) nei pressi di San Dona-
to si sono rinvenuti abbondanti resti ossei riferibili all’Ur-
sus Speleus; lo scheletro di uno di questi orsi è stato com-
pletamente ricostruito ed è esposto nell’atrio del munici-
pio di Lamon.
Il territorio lamonese, romanizzato intorno al I secolo d. 
C., era attraversato dalla Via Claudia Augusta, una strada 
militare che collegava Altino con la Rezia. Il suo percorso 
era disseminato di fortificazioni, una delle quali sorgeva 
molto probabilmente sul Colle di San Pietro, dove venne 
poi edificata l’omonima chiesa parrocchiale. 
Nella zona bassa di San Donato, in località Piasentot, si 
sono rinvenuti recentemente, i resti di una necropoli tar-
doromana oggetto di una vasta campagna di scavi archeo-
logici che hanno permesso, a tutt’oggi, di riesumare ol-

tre 50 sepolture 
con annesso 
corredo funera-
rio costituito da 
orecchini, colla-
ne, fibule, mo-
nete… Parte di 
questi oggetti, 
opportunamen-
te restaurati e 

catalogati, verranno esposti al pubblico in una mostra al-
lestita a Lamon che verrà inaugurata nel mese di Novem-
bre 2005.
A poche centinaia di metri dal centro, sulla strada per San 
Donato sulla via Claudia Augusta, è visibile un ponte roma-
no, recentemente restaurato. 
A partire dal XII secolo il paese cominciò ad organizzarsi 
in forma di comunità rurale: “la Pieve di Lamon” che si die-
de una serie di norme scritte, raccolte nella “Regola”, re-
lative all’uso dei pascoli, all’allevamento del bestiame, al-
lo sfruttamento del territorio. L’intera comunità, attraverso 
l’assemblea dei capifamiglia e dei funzionari, partecipa-
va al governo della Pieve, che mantenne per qualche se-
colo un forte grado di autonomia anche dal governo del-
la Serenissima.
Fin dal medioevo l’economia lamonese fu fondata su attivi-
tà agro-pastorali e fino al dopoguerra più di 700 famiglie vis-
sero di queste attività. In particolare Lamon vanta una tra-
dizione nell’attività della pastorizia svolta sia in loco che 
su tutto il territorio veneto-friulano e nella coltivazione 

del fagiolo che 
ha portato, or-
mai tutti, ad 
associare auto-
maticamente il 
nome del pae-
se di Lamon a 
quello del pre-
zioso legume 

ivi coltivato.
Importante per 
l’economia ed 
il prestigio del 
paese risulta 
la presenza del 
“Centro Regio-
nale di Riabi-
litazione Fun-
zionale di La-

mon” che fa capo all’ULSS n° 2 di Feltre. Il Centro è una 
struttura ospedaliera con prestazioni di riabilitazione inten-
siva in regime di degenza ed ambulatoriale.

Lamon offre al turista-visitatore la possibilità di godere di 
un ambiente naturale sereno e rilassante con l’opportuni-
tà di effettuare numerose escursioni naturalistiche lungo 
sentieri che lo portano alla riscoperta di molte frazioni, al-
cune delle quali ormai disabitate ma non per questo pri-
ve di fascino.
Di notevole richiamo risulta il percorso naturalistico pa-
leontologico “Sulle orme dell’orso delle caverne” che si sviluppa 
lungo l’incantevole valle del torrente Senaiga. 
Tra la chiesa di San Pietro ed il Centro di Riabilitazione Fun-
zionale è stato allestito un parco, parte integrante di un 
circuito naturalistico che permette di ammirare i bellissimi 
paesaggi in lontananza.
Di particolare interesse per il visitatore è la struttura della 
Chiesa di San Daniele, oggi sconsacrata, che è stata recen-
temente completamente restaurata ed è diventata un pre-
stigioso contenitore per iniziative di carattere culturale.
Lamon offre importanti attrattive per gli appassionati del-
la buona tavola con la possibilità di degustare svariati piat-
ti tipici peculiari del nostro paese come la Carne di pecora 
affumicata, il formaggio fritto, il “pendolon” e numerosi al-
tri piatti legati alla tradizione contadina. 
Per ultimo, ma non meno importante, è da segnalare la pro-
verbiale ospitalità delle persone che abitano questo bellis-
simo paese.  

ALBERGHI - RISTORANTI  -PIZZERIE - AGRITURISMO
“Al Tayol” - Albergo Ristorante
Loc. Le Ei 12 Km dal centro
Tel. 0439.795069
“Belvedere” - Albergo Ristorante
Via Roma 31 - Tel. 0439.9144
“Stella D’Oro” - Albergo Ristorante Pizzeria
 Via Roma, 7 - Tel. 0439.792539 
“Antica Osteria Coppolo” - Ristorante 
Piazza III Novembre - Tel. 0439 9034
“Baita alla Siega” - Ristorante Pizzeria 
Via Conte 42 - Tel. 0439.9011
“Al Fagiolo d’Oro” - Agriturismo 
Via A. Slongo 49 - Tel. 0439.9136

B & B
Facchin Marisa 
Via della Campagna, 34 
Tel. 0439.96494
Cell. 338.8147698
Oltra 
Via Oltra 46 
Tel. 0439.792045 - Cell. 339.5935105
www.bnb-oltra.it
Manarin 
Via Oltra, 92 - Tel. 0439 792054

NUMERI UTILI
Comune di Lamon
Piazza 3 Novembre, 16
Tel 0439.7941 - www.feltrino.bl.it/lamon
Pro Loco Lamon
Via Resenterra ,19 
Tel. 0439.96393 - www.prolocolamon.it 
Carabinieri
Via Roma - Tel. 0439.9118
Parrocchia Lamon
Piazza 3 Novembre, 21
Tel. 0439.9085
Parrocchia Arina
Via Centro, 18 - Tel. 0439.709003
Centro Regionale di Riabilitazione Funzionale
Tel. 0439.9341 - www.riabilitazionelamon.it 
Farmacia
Via Roma, 8 - Tel. 0439.9004
Cassa Rurale di Castello Tesino
Via Resenterra, 40 - Tel. 0439.792043
Unicredit Banca S.p.A. 
Via Villa, 4 - Tel. 0439.9013-96656

LAMON 


